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Календарно-тематическое планирование по предмету «Домоводство»   

4 «Б» класс 

 

№ Тема  Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 
I четверть – 16 часов   

Обращение с кухонным инвентарем.   

1 Кухня и ее назначение, оборудование. 1 1.09 

2 Посуда для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка) 1 1.09 

3 Дифференциация  посуды для сервировки  стола по картинкам. 1 8.09 

4 Приборы для сервировки стола (ложка, вилка, нож) 1 8.09 

5 Посуда для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник) 1 15.09 

6 Дифференциация  посуды для приготовления пищи по картинкам. 1 15.09 

7 Посуда для приготовления пищи (гусятница, сотейник, ковшик) 1 22.09 

8 Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска ).  

1 22.09 

9 Узнавание (различение) кухонных принадлежностей  

(шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка).  

1 29.09 

Мытье посуды.   

10 

 

 Различение чистой и грязной посуды. 

Оборудование для мытья посуды 

1 

 

29.09 

11  Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды в теплой 

воде 

1 6.10 

12 Использование жидких средств для мытья посуды 1 6.10 

13  Мытье, ополаскивание  посуды. Сушка посуды. 1 13.10 

14 Накрывание стола скатертью 

Выбор посуды и столовых приборов для сервировки стола 

1 13.10 

15 Раскладывание салфеток Виды салфеток 1 20.10 

16 Закрепление последовательности действий при  накрывании стола 1 20.10 

 II четверть – 14 часов   

 Приготовление пищи.   

1 Правила гигиены при приготовлении пищи 

Мытье рук. Завязывание фартуков и косынок 

1 10.11 

2 Механическая обработка овощей  

Мытье овощей (картофеля, моркови) 

1 10.11 

3 

 

Мытье овощей (картофеля, моркови) 

Чистка  овощей(картофеля, моркови).  

1 17.11 

4 Резание   овощей ножом ТБ при работе с ножом  1 17.11 

5 Резание   овощей ножом ТБ при работе с ножом  1 24.11 

6 Последовательность действий при ручной стирке 1 24.11 

7 Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства.  1 1.12 

8 Отмеривание необходимого количества моющего средства и 

разведение его в емкости. 

1 1.12 

9 Сортировка белья перед стиркой. Дифференциация : белого и 

цветного белья  

1 8.12 

10 

 

Замачивание белья. 

Застирывание белья. 

1 8.12 

11 

 

Полоскание белья. Выжимание белья.  

Вывешивание белья на просушку. 

1 16.12 

Уход за вещами.   

12 Складывание белья и одежды.  

Вывешивание одежды на «плечики». 

1 16.12 

13 Чистка одежды щеткой. 1 23.12 



14 Удаление пятен с одежды при помощи влажной губки 1 23.12 

III четверть – 20 часов   

Уход за вещами.   

1 

 

Уход за обувью.  

Мытьё обуви: намачивание и отжимание тряпки  

1 

 

12.01 

2 Протирание обуви  влажной,  а потом  сухой тряпкой.   

Просушивание обуви. 

1 

 

12.01 

3 

 

Чистка обуви кремом (открывание  и закрывание крема). 

Нанесение крема на обувь. 

1 

1 

19.01 

4 Распределение крема по о поверхности обуви. 1 19.01 

5 Натирание поверхности обуви сухой  тряпочкой. 1 26.01 

Уборка помещения.   

6 Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  1 26.01 

7 Вытирание поверхности мебели. 1 2.02 

8 Последовательность действий при мытье поверхностей мебели 1 2.02 

9 Наполнение таза водой, приготовление тряпок для мытья 

поверхности мебели 

1 9.02 

10 Добавление моющего средства в воду, уборка предметов с 

поверхности 

2 9.02 

11 Протирание пыли с подоконников и мебели влажной тряпкой 1 16.02 

12 Протирание пыли с бытовой техники сухой тряпкой 1 16.02 

13 Расстановка предметов интерьера по местам 1 24.02 

14 Выливание использованной воды и мытье таза.  1 24.02 

15 Последовательность действий при подметании пола. Сметание 

мусора на полу в определенное место. 

1 3.03 

16 Заметание мусора на совок.  

Высыпание мусора в урну.  

1 

 

3.03 

17 Последовательность действий при мытье пола 1 10.03 

18 Наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего 

средства в воду 

1 10.03 

19 

 

Намачивание и отжимание тряпки 

Мытье пола руками и шваброй 

1 

 

17.03 

20 Выливание использованной воды Просушивание мокрых тряпок.  1 

 

17.03 

 IVчетверть – 18 часов   

 Покупки    

1 Зачем мы ходим в магазины? Для покупки нужны деньги  1 30.03 

2 Хлебобулочные изделия (хлеб, батон, булочка)  1 30.03 

3 Узнавание (различение) хлебобулочных изделий (хлеб, батон, 

булочка) на картинке 

1 6.04 

4 Сюжетно-ролевая игра «Покупка хлеба» 1 6.04 

5 

 

Складывание покупки в сумку. 

Раскладывание хлеба в место хранения.  

1 

 

13.04 

6 Молочные продукты (молоко, кефир, творог, сметана) 1 13.04 

7 

 

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, кефир, 

творог, сметана) на картинке 

1 

 

20.04 

8 Сюжетно-ролевая игра « Мы идем в молочный магазин»» 1 20.04 

9 Складывание покупки в сумку 1 27.04 

10 

 

Раскладывание молочных продуктов  в место хранения.  

Овощи (картофель  морковь, свекла) 

1 

 

27.04 

11 Узнавание (различение) овощей (картофель, морковь, свекла) на 

картинке 

1 4.05 



12 

 

Овощи(огурцы,  помидоры, лук) 

Узнавание (различение) овощей (огурцы, помидоры, лук) на 

картинке 

1 

 

4.05 

13 Сюжетно-ролевая игра « Идем покупать овощи» 1 11.05 

14 

 

Складывание покупки в сумку 

Раскладывание овощей  в места хранения.  

1 11.05 

15 

 

Фрукты (яблоки, апельсины, бананы) 

Узнавание (различение) фруктов (яблоки, апельсины, бананы) на 

картинке 

2 18.05 

18.05 

16 Сюжетно-ролевая игра « Мы идем покупать фрукты» 1 25.05 

17 

 

Складывание покупки в сумку 

Раскладывание фруктов  в места хранения.  

1 25.05 

В неделю – 2 часа; в год – 68 часов 

 

Календарно-тематическое планирование  по предмету «Домоводство» 

5 «Б» класс 

 
№ Тема Кол-во 

 часов 

Дата  

по плану 

 I четверть – 22 часа   

 Покупки   

1 Продуктовые магазины и их отделы.  1 2.09 

2 Правила покупки товаров. 1 6.09 

3 Виды товаров: фасованные и на развес. 1 6.09 

4 Покупка товаров в магазине. Практическая работа.  1 9.09 

5 Экскурсия в продуктовый магазин. 1 13.09 

 Уборка помещений и  территории   

6 Труд людей осенью. 1 13.09 

7 Правила безопасной работы с уборочным инвентарем. 1 16.09 

8 Правила и последовательность уборки территории. 1 20.09 

9 Практическая работа. Уборка придомовой территории от сухих 

растений. 

1 20.09 

10 Практическая работа. Уборка двора от листьев. 1 23.09 

11 Название мебели и ее назначение. 1 27.09 

12 Виды мебели (мягкая, полированная). Правила ухода. 1 27.09 

13 Химические средства для ухода за мебелью. Правила безопасной 

работы с ними. 

2 30.09 

4.10 

14 Практическая работа. Чистка мебели. 1 4.10 

 Покупки   

15 Продуктовые магазины и их отделы.  1 7.10 

16 Правила покупки товаров. 1 11.10 

17 Виды товаров: фасованные и на развес. 1 11.10 

18 Покупка товаров в магазине. Практическая работа.  1 14.10 

19 Экскурсия в продуктовый магазин. 1 18.10 

 Уборка помещений и  территории   

20 Труд людей осенью. 1 18.10 

21 Правила безопасной работы с уборочным инвентарем. 1 21.10 

 II четверть – 21 час   

22 Уборка пола: подметание. 1 8.11 

23 Уборка пола: мытьё. 1 8.11 

24 Практическая работа. Уборка пола. 1 11.11 

25 Чистка поверхности пылесосом. Правила работы с пылесосом. 2 15.11 

15.11 



26 Практическая работа. Чистка поверхности пылесосом. 1 18.11 

27 Ежедневная, периодическая и генеральная уборка. 2 22.11 

22.11 

28 Практическая работа. Генеральная уборка жилого помещения. 2 25.11 

29.11 

29 Труд людей зимой. 1 29.11 

30 Инвентарь для уборки снега. Правила ухода за ним. 1 2.12 

31 Практическая работа. Уборка снега. 1 6.12 

 Обращение с кухонным инвентарем   

32 Знакомство с кухней и кухонной посудой. 2 6.12 

9.12 

33 Посуда для приготовления пищи. 1 13.12 

34 Кухонные принадлежности. 1 13.12 

35 Предметы посуды для сервировки стола. 1 16.12 

36 Сервировка стола к завтраку. 1 20.12 

37 Салфетки. Их назначение. Виды салфеток. 1 20.12 

38 Узнавание кухонных принадлежностей на кухне и на картинке. 1 23.12 

 III четверть – 30 часов   

39 Столовые приборы. Практическая работа. 1 10.01 

40 Практическая работа. Сервировка стола к обеду. 1 10.01 

41 Уход за посудой. Химические средства для ухода за посудой. 2 13.01 

17.01 

42 Практическая работа. Мытье посуды. 1 17.01 

43 Различение нагревательных приборов. Правила работы с ними. 2 20.01 

24.01 

44 Практическая работа. Работа с газовой или электрической плитой, 

микроволновой печью. 

3 24.01 

27.01 

31.01 

45 Различение бытовых приборов по назначению. 1 31.01 

46 Практическая работа. Обращение с бытовыми приборами. 2 3.02 

7.02 

47 Хранение посуды и бытовых приборов. 1 7.02 

 Приготовление пищи   

48 Режим питания - завтрак, обед, полдник, ужин. 1 10.02 

49 Основные продукты питания: хлеб, крупяные, мучные изделия, 

сахар. Их хранение. 

2 14.02 

14.02 

50 Основные продукты питания: молочные продукты. Их хранение. 2 17.02 

21.02 

51 Основные продукты питания: овощи, фрукты. Их хранение. 2 21.02 

24.02 

52 Основные продукты питания: мясо, рыба. Их хранение. 2 28.02 

28.02 

53 Последовательность обработки овощей и фруктов: сортировка, 

мытье. 

1 3.03 

54 Практическая работа. Чистка овощей. Натирание продуктов на 

тёрке.  

2 7.03 

7.03 

55 Практическая работа. Резание ножом. Нарезание продуктов 

кубиками. 

2 10.03 

14.03 

56 Приготовление горячего бутерброда.. практическая работа. 2 14.03 

17.03 

 I Vчетверть – 25 часа   

 Уход за вещами   

57 Одежда. Повседневный уход за одеждой. 2 28.03 

28.03 



58 Правила хранения одежды. 1 31.03 

59 Практическая работа. Чистка верхней одежды щёткой. 2 4.04 

4.04 

60 Виды обуви. Повседневный уход за обувью.  1 7.04 

61 Практическая работа. Чистка обуви. 2 11.04 

11.04 

62 Практическая работа. Сушка мокрой обуви. 1 14.04 

63 Практическая работа. Шнуровка ботинок,  завязывание и 

развязывание шнурка. 

3 18.04 

18.04 

21.04 

64 Смена одежды и обуви по сезонам. 1 25.04 

65 Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. 1 25.04 

66 Правила применения мыла, порошка при стирке.  1 28.04 

 Посуда, применяемая для  стирки белья. 1 5.05 

67 Приемы стирки и сушки, мелких вещей: носовой платок, трусы, 

носки. 

2 12.05 

16.05 

68 Практическая работа. Стирка и сушка мелких вещей. 2 16.05 

19.05 

60 Глажение белья. Утюг, гладильная доска. 2 23.05 

23.05 

70 Правила безопасности при работе с утюгом. 

Повторение. 

1 

1 

 

26.05 

30.05 

30.05 

В неделю – 3 часа, в год – 98 часов 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Домоводство» 

6 «Б» класс 
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Дата 

по плану 

 1 четверть – 37 часов   

 Покупки    
1 Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. 1  1.09 

2 Продуктовые магазины. 1 1.09 

 Отделы магазина. 1 6.09 

 Правила покупки товаров.  1 6.09 

 Товары фасованные и на развес. 1 6.09 

3 Взвешивание товара.  1  8.09 

 Складывание покупок в корзинку. 1 8.09 

4 Расчет на кассе. 1 13.09 

 Складывание товара в сумку. 1 13.09 

5 Экскурсия в продуктовый магазин. 2 13.09 

15.09 

6 Выкладывание товара дома. 1 15.09 

7 Хранение продуктов.  1 20.09 

20.09 

 Обращение с кухонным инвентарем   

8 Назначение кухонного инвентаря. 1 20.09 

 Кухня и ее назначение. 1 22.09 

9 Кухонные принадлежности. 1 22.09 

10 Хранение кухонных принадлежностей. 1 27.09 

11 Бытовая техника (миксер, тостер, чайник, комбайн). 2 27.09 

27.09 



12 Различение чистой и грязной посуды. 1 29.09 

13 Очищение остатков пищи с посуды.  1 29.09 

14 Замачивание посуды.  1 4.10 

15 Мытье  посуды губкой. 1 4.10 

16 Ополаскивание посуды, сушка. 1 4.10 

17 Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке 

посуды. 

2  6.100 

6.10 

18 Уход за бытовыми приборами. 

 

2 11.10 

11.10 

19 Мытье плиты. 2 11.10 

13.10 

13.10 

20 Поддерживание чистоты рабочего места в процессе приготовления 

пищи. 

2  18.10 

18.10 

21 Выбор посуды и столовых приборов для приготовления пищи. 2 18.10 

20.10 

22 Раскладывание столовых приборов и посуды на полки. 1 20.10 

 2 четверть – 36 часов   
 Приготовление пищи   

23 
Подготовка к приготовлению блюда. Правила гигиены при 

приготовлении пищи. 
2 

8.11 

8.11 

24 Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. 2 8.11 

10.11 

25 Выбор инвентаря, необходимых для приготовления блюда. 2 10.11 

15.11 

26 Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание 

ножом. 

2 15.11 

15.11 

27 Нарезание продуктов (кубиками, полукольцами, кольцами). 2 15.11 

17.11 

28 Натирание продуктов на терке. 2 17.11 

22.11 

29 Раскатывание теста. 2 22.11 

22.11 

30 Перемешивание продуктов (ложкой, венчиком, миксером). 2 24.11 

24.11 

31 Соблюдение последовательности действий при варке продукта. 2 

 

29.11 

29.11 

32 Включение электроплиты, набирание воды, накладывание продукта 

в кастрюлю. 

2 

 

29.11 

1.12 

33 Постановка кастрюли на электроплиту. Установка таймера. 2 

 

1.12 

6.12 

34 Выключение электроплиты. Вынимание продукта. 2 6.12 

6.12 

35 Соблюдение последовательности действий при жарке продуктов. 2 

 

8.12 

8.12 

36 Включение электроплиты. Наливание масла. 2 13.12 

13.12 

37 Выкладывание продукта на сковороду. 2 13.12 

15.12 

38 Постановка сковороды на конфорку. 2 15.12 

20.12 

39 Установка таймера. Перемешивание, переворачивание продукта. 2 

 

20.12 

20.12 

40 Выключение плиты. Снимание продукта. 2 22.12 



22.12 

 3 четверть – 45 час   
 Уход за вещами   

41 
Ручная стирка. Выбор моющего средства. 

2 
10.01 

10.01 

42 
Наполнение емкости водой. 

2 
10.01 

12.01 

43 
Отмеривание моющего средства. 

2 
12.01 

17.01 

44 Ручная стирка. Замачивание белья. 2 17.01 

17.01 

45 Ручная стирка. Застирывание белья. 2  19.01 

19.01 

46 Полоскание, выжимание белья. 2 24.01 

24.01 

47 Вывешивание белья на просушку. 2 24.01 

26.01 

48 Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 2  26.01 

31.01 

49 Машинная стирка: различение составных частей стиральной 

машины. 

2  31.01 

31.01 

50   Сортировка белья перед стиркой (белое и цветное, 

хлопчатобумажное и шерстяное, постельное и кухонное). 

2 2.02 

2.02 

51 Закладывание и вынимание белья из машины. 2  7.02 

7.02 

52 Установка программы и температурного режима 2  7.02 

9.02 

53 Мытье и сушка машины. 2 9.02 

14.02 

54 Соблюдение последовательности при машинной стирке. 2 14.02 

14.02 

55 Отключение машины, вынимание белья. 2  16.02 

16.02 

 Уборка помещения 2 21.02 

21.02 

56 Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.   

57 Вытирание поверхности мебели. 2 21.02 

2.03 

58 Вытирание поверхности мебели. 2 2.03 

7.03 

59 Мытье поверхностей мебели. 2 7.03 

7.03 

60 Соблюдение последовательности действий при мытье поверхности 

мебели. 

2 9.03 

9.03 

61 Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора 

на совок. 

2 14.03 

14.03 

62 Выполнение последовательности действий при подметании пола. 2  14.03 

16.03 

63 Знакомство с пылесосом. Части пылесоса. Подготовка пылесоса к 

работе 

1 16.03 

 IV четверть- 42 часа   

 Уборка помещения    

64 Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом. 2  28.03 

28.03 



65 Выключение пылесоса. Отсоединение съемных деталей пылесоса. 

Чистка пылесоса.  

2 28.03 

30.03 

66 Соблюдение последовательности действий при мытье пола. 2 30.03 

4.04 

67 Наполнение емкости для мытья пола водой. 2 4.04 

4.04 

68  Добавление моющего средства. 2 6.04 

6.04 

69 Намачивание и отжимание тряпки. 2 11.04 

11.04 

70 Мытье стекла (зеркала). 

 

2 11.04 

13.04 

71 Соблюдение последовательности действий при мытье окна. 2  13.04 

18.04 

72 Наполнение емкости для мытья водой.  2 18.04 

18.04 

73 Добавление моющего средства  в воду. 2 20.04 

20.04 

74 Мытье рамы. Вытирание рамы. 2 25.04 

25.04 

75 Мытье стекла. Вытирание стекла. 2 25.04 

27.04 

76 Выливание использованной воды. 2 27.04 

4.05 

 Приготовление пищи.   

77 Соблюдение последовательности действий при варке яиц. Выбор 

продукта, выбор инвентаря. 

2 4.05 

11.05 

78 Мытье яиц. Закладывание яиц в кастрюлю. 

Наливание воды. Включение электроплиты. 

2 11.05 

16.05 

79 Постановка кастрюли на конфорку. 

Выставление таймера.  

2 16.05 

16.05 

80 Выключение плиты. 

Вынимание яиц. 

2 18.05 

18.05 

81 Приготовление бутерброда.  

Выбор продуктов для бутерброда (хлеб, колбаса, помидор, зелень) 

3 

 

 

23.05 

23.05 

23.05 

82 Приготовление бутербродов с маслом и сыром. 

Приготовление сладких бутербродов. 

2 25.05 

25.05 

83 Выбор кухонного инвентаря (нож, доска, тарелка) 

Поддержание чистоты рабочего места. 

3 30.05 

30.05 

30.05 

В неделю – 5 часов; в год – 160 часов 
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